PRISEIPREES: HERFSPRAG
21.1KM:
MEN / LADIES 1STEAST 2DE/2ND  3DE/3RD H AL F M AR AT H O N
Senior/Open : R 400 R 300 R 200
Veteraan/Veteran 40+: R 250 R 150 R 100
Veteraan/Veteran 50+ : R 150 R 100 R75
Veteraan/Veteran 60+ : R 150 R75 R 50
Junior: R 150 R 100 R 50 gistrasie/R n: From/Vanaf 06:30
10KM: Klubhuis H ool Hexvallei
MEN / LADIES 1STEMST 2DE/2ND  3DE/3RD Wanneer: Saterdag 19 Mei 2012
Plek: Hoérskool Hexvallei, Voortrekkerweg, De
Senior/Open : R 250 R 200 R 150 Doorns
Veteraan/Veteran 40+: R 200 R 100 R75
Veteraan/Veteran 50+ : R 150 R75 R 50 .
Veteraan/Veteran 60+: R 100 R75 R 50 Boland Liga Wedloop
Junior. R10 R0 RS0 Wedloop opgedra aan Jan Olifant

Spanpryse by 10km en 21.1km: 4 x R50 = R200

Boland 10k Kargpioenskappe

AKKOMODASIE / ACCOMADATION :

Toerisme kantoor / Tourism Office: 023 356 2041 2131 Km Wegspring: 08:00
www.hexrivervalley.co.za : 10 Km Wegspring: 08

\5 Km Pretdraf Wegspring: 08:15;

Rl .

CARTONS
CARTONS NIKS IS ONMOONTLIK NIE

NIKS IS ONMOONTLIK NIE NOTHING IS IMPOSSIBLE
NOTHING IS IMPOSSIBLE

Volgens die reéls van ASA/BA




PRIZE GIVING / PRYSUITDELING: 11:30
ENTRY FEES: 21.1KM
JUNIORS: R30; SENIORS: R45
ENTRY FEES: 10 KM
JUNIORS: R20; SENIORS: R30
TEMPORARY LICENCE: JUNIORS & SENIORS R25

5KM FUN RUN/PRETLOOP
TEN BATE VAN DIE INSTUTUUT VIR DOWES:

KINDERS: R10; VOLWASSENES: R20
STAPPERS WELKOM
ENQUIRIES/NAVRAE:

Natale Roelofse; 082 771 1543
Bennie du Plessis 083 324 1675 - Marinda Pheiffer : 082 560 9024

Vervaardigers en verspreiders
van kwaliteit riffelkartonne
vir die vrugte, wyn en industriéle markte.

I: I Kontak ons gerus vir meer inligting by:
s

el - 023 348 55 00; Faks - 023 348 5555

A
%

CARTONS

NIKS IS ONMOONTLIK NIE
NOTHING IS IMPOSSIBLE

RULES AND INFORMATION / REELS EN INLIGTING

1. Athletes must be 16 or older for the 21.1 Km and 15 or

older for 10km.

Verkeersbeamptes en roetebeamptes moet te alle tye

gehoorsaam word

Verontagsaming sal ly tot diskwalifisering

Refreshment tables every 3km’s

No seconding will be allowed.

Elke km sal aangedui word

Club colous with valig 2012 licence numbers must be worn on

the front and back of the vest.

8. Atlete moet voor die wedloop ‘n wedloopkaartjie voltooi en by
die eindpunt inhandig.

9. Athletes enter entirely at their own risk. Organisers and
Sponsors are not responsible for any loss, damage or injury.

10.  Secure parking on promises close to start.

11. Ouderdom kentekens moet gedra word om in aanmerking te
kom vir kategoriepryse.

12.  No advertising may be displayed by athletes other than the
official club vest or the event race number.

13.  Inskrywingsgeld is nie terugbetaalbaar nie.

14.  Tog Bag facility available

15. . Noodhulp by wenpaal beskikbaar

16.. - T-hemde sal te koop wees by wedloop

S

SCROIEE CO

GENERAL INFORMATION

il The 21.1km time limit is 3 hours & 30 min and 10km time limit
is 2 hours.

2. 5Km Pretdraf ten bate van Instituut vir Dowes te Worcester
om 08:15 am Koste vir pretdraf R20-00

3, Walkers most welcome

4, Medaljes aan almal wat die 21.1km, 10km en 5km pretdraf
voltooi binne die afsny tyd.




